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Hintergrund

CAMILLE: Empowerment of Children &
Adolescents of Mentally Ill Parents

CAMILLE ist ein europaweites Trainingspaket flr Fachkrafte,
die in ihrer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in
Kontakt kommen, in deren Familien mindestens ein
Elternteil von einer psychischen Erkankung betroffen ist.
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Hintergrund

CAMILLE: Empowerment of Children &
Adolescents of Mentally Il Parents

Soziale Unterstiitzung und Interventionen durch Fachkrifte
sind zwei Beispiele dafir, wie die seelische Gesundheit
von Kindern und Heranwachsenden geschitzt und
bewahrt werden kann.

Wissenschaftler betonen, dass es einen hohen Bedarf an
Wissensvermittlung und Fertigkeitstraining gibt, um
Kinder und Jugendliche mit psychisch kranken Eltern
besser unterstiitzen zu kdnnen.
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CAMILLE Training wurde im Rahmen des EU-geforderten
CAMILLE Projekts (Laufzeit 2013-2015) entworfen

Partner in dem Projekt sind:
Universitat Tampere, Finnland (Gesundheitswissenschaften)
Academy for Special Education, Warschau, Polen (Sozialarbeit)

Universitat Dundee, Schottland (Gesundheitsversorgung und Pravention bei
Kindern und Jugendlichen)

Universitat Duisburg-Essen, Deutschland (Psychiatrische Erkrankungen)
Universitat Middlesex, London, England (Gesundheitsforschung)

Nordland Hospital, Bodg, Norwegen (psychiatrische Versorgung)
Gesundheits- und Sozialdienst ULSS, Rovigo, Italien (Gesundheitsversorgung)

Synergia Beratung, Mailand, Italien (Gesundheitspolitik)
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: Einflihrung

Fokusgruppen

Es wurden Fokusgruppen in folgenden EU-Landern
durchgefihrt: England, Schottland, Polen, Italien,
Deutschland, Norwegen, Finnland.

Es ging um Sichtweisen und Erfahrungen im
Zusammenhang mit der Problematik.
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den bestehenden Hilfsangeboten gesehen werden und
ob es Verbesserungsvorschlage gibt.
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Je Land wurden drei Fokusgruppen durchgefihrt:

Fachkrafte (z. B. Pflegepersonal, Psychologen,
ehrenamtliche Mitarbeiter, Sozialarbeiter usw.)

Erwachsene Kinder psychisch kranker Eltern und Partner
mmoucrion:— des betroffenen Elternteils

FOREWORD

Eltern, die von einer psychischen Erkrankung betroffen
sind oder waren
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Was wir tiber betroffene Kinder herausfanden:

Sie haben oftmals unangemessene Rollen (z.B.
Elternrolle) in der Familie inne.

Sie entwickeln haufig emotionale Probleme
(Unsicherheit, Angst, Schuld, Scham).

Sie haben ein erhdhtes Risiko, Verhaltensauffalligkeiten
zu entwickeln (z. B. Schulschwanzen, normabweichendes
Verhalten).
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Was wir uiber betroffene Kinder herausfanden:

lhre Bedurfnisse werden oftmals nicht erfillt (mangelnde
Aufmerksamkeit der Eltern).

INTRODUCTION

Sie erleben Stigmatisierung und Isolation in der Schule
und halten die Erkrankung der Eltern haufig geheim.

FOREWORD

Sie leiden unter finanziellen Auswirkungen und einem
Mangel an sozialer Unterstltzung.
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Was wir tiber betroffene Eltern herausfanden:

Sie erleben soziale Isolation und Einsamkeit.
Sie wiunschen sich, dass ihnen jemand zuhort.

Sie benotigen mehr Unterstlitzung und Hilfe, um die
Beziehungen innerhalb ihrer Familie zu verbessern.

Sie sind besorgt, dass sich ihre Belastung, Unsicherheit
und ihre psychische Erkrankung auf das Kind Ubertragen
kdnnten.

Sie machen sich Sorgen Gber mangelnde Bindung und
darlber, dass sie als Eltern “unfahig” sein und die
Kontrolle Gber ihr Kind verlieren kdnnten. f.’.)CAMILLE
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Schwachen existierender Hilfsangebote:

Hohe Zugangsschwelle, fehlende Unterstitzung
Stigmatisierung — Mangel an Verstandnis und Toleranz
Finanzielle Unterstutzung

Allgemein erscheint mehr Aufklarung notwendig
BlUrokratie

Multidisziplinarer Ansatz erscheint notwendig

Fachkrafte sollen aufmerksam zuhoren
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Was wird als hilfreich empfunden?

Der Familie zuzuhéren
Einzelfallberatung
Individuelles Eingehen
Psychologische Behandlungen
Beratungsangebote

Kooperation zwischen verschiedenen
Fachkraften/beruflichen Helfern

Hohe Verfligbarkeit und Flexibilitat der Fachkrafte
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CAMILLE Prinzipien fur Fachkrafte, die mit
. betroffenen Familien arbeiten

Sich klar machen, welche Bedurfnisse die betroffenen
Familien (insbesondere die Kinder) haben.

INTRODUCTION Uber andere Hilfsangebote im Bilde sein sein und sich mit
diesen vernetzen — miteinander kommunizieren und einander
unterstutzten.

Die gesamte Familie und die wechselseitigen Beziehungen
innerhalb der Familie berlcksichtigen.

Einen Schwerpunt darauf legen, was die seelische
Widerstandskraft (Resilienz) und das Wohlergehen

— des Kindes fordert. o
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CAMILLE Prinzipien fur Fachkrafte, die mit
betroffenen Familien arbeiten

Die Starken aller Familienmitglieder herausarbeiten und der
Familie helfen, sich gegenseitig zu unterstitzen.

Eine tolerante, respektvolle und einfiihlende Haltung
einnehmen.

Zu einem offenen Austausch mit den professionellen Helfern
ermutigen.

Die Fahigkeit der Eltern fordern, liebevoll und einfiihlend auf
ihr Kind einzugehen.
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CAMILLE Prinzipien fur Fachkrafte, die mit
betroffenen Familien arbeiten
Aufmerksam fur die Anliegen der Familie sein — sie mussen
entscheiden war fur sie wichtig ist.

Uber einfache, praktikable Lésungen nachdenken, die im
Alltag der Familie gut umsetzbar sind.

INTRODUCTION

Gegen Stigmatisierung und Diskriminierung angehen, wo
immer man dem begegnet.
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Ziel des Trainings

Ein zweites Ziel ist die Thematisierung von
Stigmatisierung.

CAMILLE: Empowerment of Children &
Adolescents of Mentally Ill Parents

Ziel des Trainings ist es, Fertigkeiten von Fachkraften zu
verbessern, die in verschiedensten Bereichen mit den
betroffenen Familien in Kontakt kommen und arbeiten.
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Das CAMILLE Training beinhaltet 3 Hauptthemen:

Wissensbestand
Erfahrungen und Bedlrfnisse von Familien
Losungsansatze fur die Unterstlitzung der Familien

Innerhalb jedes Themas gibt es Unterthemen (Module).
Die Idee ist, dass das Training auf verschiedene Gruppen
zugeschnitten werden kann, indem passende Module fir
die jeweilige Zielgruppe ausgewahlt werden.

—~Q
CAMILLE
CAMILLE: Empowerment of Children & Training 17

Adolescents of Mentally Il Parents




INTRO

OPENING
PRESENTATION

LAUNCH  gegininG
INTRODUCTION
DEBUT INDUCTION
INIATION
FOREWORD

PREFACE

oo i

! Einfuhrung

Das Kern-/Pilot-Programm besteht aus 9 Modulen :

Wissensbestand
Psychische Erkrankungen (einschlieRlich Suchterkrankungen)
Entwicklung in Kindheit und Jugend
Bindung

Erfahrungen und Bedurfnisse von Familien
Zusammenleben mit einem psychisch kranken Elternteil
Erfahrungen als Elternteil
Stigma

Losungsansatze flr die Unterstlitzung der Familien
Mit Kindern reden
Seelische Widerstandskraft (Resilienz)

Erfolgreiche Hilfsangebote
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Empfohlen wird ein zweitagiges Training

Tag 1l
EinfUhrung
Psychische Erkrankungen
Entwicklung in Kindheit und Jugend
Bindung

Zusammenleben mit einem psychisch kranken Elternteil

Erfahrungen als Elternteil
Tag 2
Stigma
Mit Kindern reden
Seelische Widerstandskraft (Resilienz)
Erfolgreiche Hilfsangebote

Seminar-Evaluation

CAMILLE: Empowerment of Children &
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CAMILLE

Training 19



